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Fiche pour I'enseignant

Os vivants,

os solides

Liens avec les référentiels
P1 & P6 (science, FMTIN)

Cette série de documents explicite, pour les
enseignants en Fédération Wallonie-Bruxelles, les
liens entre les activités du projet Mission X et les
attendus des référentiels de la P1a la P6 (nouveau
tronc commun).
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Les forces et I'appareil locomoteur

Savoirs Attendus

Repérer quelques os sur un squelette : au minimum radius, cubitus
(ulna), humérus, fémur, rotule (patella), péroné (fibula), tibia,
vertebres, crane, cotes.

Repérer les articulations suivantes : hanche, genou, cheville, épaule,
coude, poignet.

Appareil locomoteur :
= Muscles/tendons
= Os
= Articulations

Enoncer qu’un mouvement peut &tre commandé par le cerveau et

Cerveau et nerf ). . .
que l'information circule par les nerfs.

Préciser que pour qu’il y ait un mouvement d’un membre, il faut que

Force le muscle soit au moins attaché a deux os par des tendons.
Muscles fixés aux os a l'aide de Identifier que lorsqu’il y a une mise en mouvement, un changement
tendons dans le mouvement ou un changement de la forme d’un objet, il y a

une force qui s’exerce sur I'objet.

Fonctions du squelette :
=  Soutien Enoncer les fonctions du squelette : soutien, locomotion et
=  Locomotion protection.
=  Protection

Utiliser les termes : muscles, tendons, os, articulations, hanche,
Vocabulaire genou, cheville, épaule, coude, poignet, squelette, radius, cubitus
(ulna), humérus, fémur, rotule (patella), péroné (fibula), tibia,
vertebres, crane, cotes, flexion, extension.

Savoir-faire Attendus

Observer ou réaliser une dissection, mettant en évidence la relation
entre les os et les muscles pour permettre le mouvement (ex. : une
aile de poulet, une patte de lapin...).

Repérer les éléments permettant la réalisation d’'un mouvement
corporel comme une flexion ou une extension : muscles, tendons, os.
Repérer le muscle qui est responsable d’un mouvement du bras ou
d’une jambe.

Réaliser une observation en lien
avec la question d’ordre
scientifique : le mouvement d’un
membre.
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Compétences Attendus

Décrire, expliquer, interpréter un
phénomeéne ou le fonctionnement
d’un objet : le mouvement d’un
membre.

Repérer le muscle, les os et les tendons et expliquer leur réle pour
permettre la flexion d’un bras ou d’une jambe, sur la base d’'une
représentation « mobile ».
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